CUARESMA 3

Ano C

Este estudio biblico fue escrito por Quiney Hall, un seminarista del Bexley Seabury Seminary.

Exodo 3:1-15

3 Moisés cuidaba las ovejas de su suegro Jetrd, que era
sacerdote de Madian, y un dfa las llevé a través del desierto
y lleg6 hasta el monte de Dios, que se llama Horeb. 2 Allf el
angel del Sefior se le aparecié en una llama de fuego, en
medio de una zarza. Moisés se fijo bien y se dio cuenta de
que la zarza ardia con el fuego, pero no se

consumia. 3 Entonces pensé: «Qué cosa tan extrafial Voy a
ver por qué no se consume la zarza.»

4 Cuando el Sefior vio que Moisés se acercaba a mirar, lo
llamé desde la zarza:
—iMoisés! Moisés!

—Aqui estoy —contesté Moisés.

5 Entonces Dios le dijo:
—No te acerques. Y descalzate, porque el lugar donde
estas es sagrado.

6Y afiadio:
—Yo soy el Dios de tus antepasados. Soy el Dios de
Abraham, de Isaac y de Jacob.

Moisés se cubrio la cara, pues tuvo miedo de mirar a
Dios, 7 pero el Sefior siguié diciendo:

—Claramente he visto cémo sufre mi pueblo que estd en
Egipto. Los he oido quejarse por culpa de sus capataces, y
sé muy bien lo que sufren. 8 Por eso he bajado, para
salvarlos del poder de los egipcios; voy a sacarlos de ese
pais y a llevarlos a una tierra grande y buena, donde la
leche y la miel corren como el agua. Es el pais donde viven
los cananeos, los hititas, los amorteos, los ferezeos, los
heveos y los jebuseos. ? Mira, he escuchado las quejas de
los israelitas, y he visto también que los egipcios los
maltratan mucho. 1 Por lo tanto, ponte en camino, que te
voy a enviar ante el faraén para que saques de Egipto a mi
pueblo, a los israelitas.

11 Entonces Moisés le dijo a Dios:
—Y quién soy yo para presentarme ante el faradn y sacar
de Egipto a los israelitas?

12Y Dios le contesto:

—Yo estaré contigo, y ésta es la sefial de que yo mismo te
envio: cuando hayas sacado de Egipto a mi pueblo, todos
ustedes me adoraran en este monte.

13 Pero Moisés le respondié:

—FEI problema es que si yo voy y les digo a los israelitas:
“El Dios de sus antepasados me ha enviado a ustedes”,
ellos me van a preguntar: “:Cémo se llama?” Y entonces,
¢qué les voy a decir?

14Y Dios le contesto:
—YO SOY EL QUE SOY. Y diras a los israelitas: “YO
SOY me ha enviado a ustedes.”

15 Ademas, Dios le dijo a Moisés:

—Di también a los israelitas: “El Sefior, el Dios de los
antepasados de ustedes, el Dios de Abraham, de Isaac y de
Jacob, me ha enviado a ustedes.” Este es mi nombre
eterno; éste es mi nombre por todos los siglos.

Comentario de Quincy Hall

Este pasaje marca el llamado divino de Moisés, en el que
se encuentra con Dios en la zarza ardiente del monte
Horeb. La vision milagrosa atrae a Moisés, demostrando
que la revelacion a menudo requiere atencion y
voluntad para ser interrumpida. Dios se identifica como
el Dios de Abraham, Isaac y Jacob, afirmando la
continuidad con los antepasados de Israel y revelando al
mismo tiempo un nombre mas alla de la definicion
humana: «YO SOY EL QUE SOYy. Este pasaje destaca
la presencia activa de Dios, ya que Dios ve la opresion
de los israelitas y llama a Moisés para liderar su
liberacion. La reticencia inicial de Moisés refleja la
inseguridad humana ante el llamado divino, pero Dios lo
tranquiliza, no enfatizando sus capacidades, sino
prometiendo: «Yo estaré contigo».

Preguntas de discusion
¢Como refleja la vacilaciéon inicial de Moisés nuestras
propias luchas con el llamado y la responsabilidad?

¢Qué revela el nombre de Dios, «Yo soy el que soy»,
sobre la naturaleza de la presencia y la accion divinas
en el mundo?




Salmo 63:1-8

' 1Ay Dios, mi Dios, cuinto te busco! *
mi alma tiene sed de ti, mi cuerpo te anhela,
como desierto arido, sin agua.

*'Te he contemplado en tu santuario *
admirando tu poder y gloria.

’'Tu bondad es mis valiosa que la vida; *
mis labios te alaban.

*Te bendeciré toda mi vida *
y alzaré las manos en tu nombre.

> Mi alma esta saciada como en un banquete, *
mi boca te alaba sonriente,

¢ cuando en mi cama me acuerdo de ti *
y plenso en ti toda la noche.

" Porque tt has sido mi socorro *
y bajo tus alas cantaré de gozo.

¥ Mi vida se aferra a ti; *
tu mano derecha me sostiene firme.

Comentario de Quincy Hall

El Salmo 63 es una expresion profundamente personal
de anhelo por Dios, que utiliza la imagen de la sed para
describir el deseo del alma por la presencia divina. El
salmista reconoce que la verdadera satisfaccion no
proviene del sustento fisico, sino de contemplar la gloria
de Dios. A pesar de estar en una situacion de necesidad,
el salmista encuentra satisfaccion en Dios, declarando
que «Tu bondad es mas valiosa que la vida». El salmo
pasa del anhelo a la profunda satisfaccion, ilustrando que
la presencia de Dios sostiene incluso en tiempos de
dificultad. La Cuaresma nos invita a un viaje similar,
donde el ayuno, la oracién y la meditacion cambian
nuestra dependencia de las comodidades mundanas a la
nutricion divina. Los versos finales afirman que Dios no
solo satisface sino que también protege, mientras el
salmista se aferra a Dios, confiando en que la diestra de
Dios lo sostiene firmemente.

Preguntas de discusion

¢Coémo resuena la expresion del salmista de
anhelo por Dios con el camino cuaresmal de
autoexamen y hambre espiritual?

¢De qué manera has experimentado la presencia
de Dios como algo que buscas y algo que te
sostiene?




1 Corintios 10:1-13

10 No quiero, hermanos, que olviden que nuestros
antepasados estuvieron todos bajo aquella nube, y que
todos atravesaron el Mar Rojo. >De ese modo, todos
ellos quedaron unidos a Moisés al ser bautizados en la
nube y en el mar. * Igualmente, todos ellos comieron
el mismo alimento espiritual *y tomaron la misma
bebida espiritual. Porque bebian agua de la roca
espiritual que los acompafiaba en su viaje, la cual era
Cristo. ®Sin embargo, la mayoria de ellos no agradé a
Dios, y por eso sus cuerpos quedaron tendidos en el
desierto.

STodo esto sucedié como un ejemplo para nosotros,
para que no deseemos lo malo, como ellos lo
desearon. " Por eso, no adoren ustedes idolos, como
algunos de ellos lo hicieron, segin dice la Escritura:
«La gente se sent6 a comer y beber, y luego se levanto
a divertirse.» *No nos entreguemos a la prostitucion,
como lo hicieron algunos de ellos, por lo que en un
solo dia murieron veintitrés mil. * Tampoco
pongamos a prueba a Cristo, como algunos de ellos lo
hicieron, por lo que murieron mordidos por las
serpientes. '’ Ni murmuren contra Dios, como
algunos de ellos murmuraron, por lo que el angel de la
muerte los maté.

"Todo esto les sucedi6 a nuestros antepasados como
un ejemplo para nosotros, y fue puesto en las
Escrituras como una advertencia para los que vivimos
en estos tiempos ultimos. 2 Asi pues, el que cree estar
firme, tenga cuidado de no caer. * Ustedes no han
pasado por ninguna prueba que no sea humanamente
soportable. Y pueden ustedes confiar en Dios, que no
los dejara sufrir pruebas mas duras de lo que pueden
soportar. Por el contrario, cuando llegue la prueba,
Dios les dara también la manera de salir de ella, para
que puedan soportarla.

Comentario de Quincy Hall

Pablo advierte a la iglesia de Corinto contra la
complacencia recordando los fracasos de Israel en el
desierto, a pesar de haber sido bendecidos en muchas
ocasiones. Los israelitas experimentaron la milagrosa
provision de Dios —pasando a través del mar,
recibiendo alimento y bebida espirituales— y, aun asi,
muchos cayeron en la idolatria, la inmoralidad y la
rebelién. Pablo insta a los corintios a aprender de estos
ejemplos, advirtiéndoles contra la confianza excesiva:
«Asi que, si piensas que estas de pie, cuidate de no
caery. Este pasaje es especialmente relevante para la
Cuaresma, un tiempo de autoexamen, ya que llama a los
creyentes a la humildad y la vigilancia en su fe. Sin
embargo, Pablo también ofrece esperanza,
recordandoles que Dios es fiel y proporciona un camino
a través de cada prueba. Este equilibrio entre
advertencia y seguridad fomenta la perseverancia,
enfatizando que la disciplina espiritual y la confianza en
la gracia de Dios son necesarias para una vida fiel.

Preguntas de discusion

¢Coémo desafia la advertencia de Pablo sobre la
confianza excesiva en la fe la forma en que
abordas tu viaje espiritual?

¢Qué ensena el versiculo 13 sobre soportar la
tentacion y confiar en la fidelidad de Dios en
tiempos de prueba?




Lucas 13:1-9

13 Por aquel mismo tiempo fueron unos a ver a Jesus,
y le contaron que Pilato habfa mezclado la sangre de
unos hombres de Galilea con la sangre de los
animales que ellos habian ofrecido en sacrificio.

?Jesus les dijo: «;Piensan ustedes que esto les pasé a
esos hombres de Galilea por ser ellos mas pecadores
que los otros de su pais? * Les digo que no; y si
ustedes mismos no se vuelven a Dios, también
morirdn. *sO creen que aquellos dieciocho que
murieron cuando la torre de Siloé les cayd encima
eran mas culpables que los otros que vivian en
Jerusalén? ®Les digo que no; y si ustedes mismos no
se vuelven a Dios, también moriran.»

6 Jesus les conté esta paribola: «Un hombre tenfa una
higuera plantada en su vifiedo, y fue a ver si daba
higos, pero no encontr6 ninguno. ’ Asi que le dijo al
hombre que cuidaba el vifiedo: “Mira, por tres afios
seguidos he venido a esta higuera en busca de fruto,
pero nunca lo encuentro. Coértala, pues; spara qué ha
de ocupar terreno inttilmente?” ® Pero el que cuidaba
el terreno le contesto: “Senor, déjala todavia este afo;
voy a aflojatle la tierra y a echarle abono. ? Con eso tal
vez dara fruto; y si no, ya la cortards.”»

Comentario de Quincy Hall

En este pasaje, Jesus responde a acontecimientos
tragicos —la masacre de los galileos por Pilato y el
derrumbe de la torre de Siloé— para desafiar la
suposicion de que el sufrimiento es un castigo directo
por el pecado. En lugar de explicar estas tragedias, Jesus
redirige la atencion hacia el arrepentimiento personal,
enfatizando que todas las personas necesitan cambiar
hacia Dios. Continda con la parabola de la higuera
estéril, donde el dueno esta listo para cortarla después
de tres anos infructuosos, pero el jardinero suplica mas
tiempo y alimento. Esta parabola captura la tension
entre el juicio y la gracia: la paciencia de Dios ofrece
oportunidades para el arrepentimiento, pero esas
oportunidades no son ilimitadas. Durante la Cuaresma,
este pasaje sirve tanto de advertencia como de
invitacion, recordandonos que el arrepentimiento no
consiste solo en evitar el juicio, sino en dar fruto
espiritual en respuesta a la misericordia de Dios.

Preguntas de discusion

¢Como desafia Jesus la suposicion de que el
sufrimiento es siempre resultado directo del
pecado personal?

¢De qué manera la parabola de la higuera fomenta
tanto la responsabilidad como la esperanza en
nuestras vidas espirituales?
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